
  บทท่ี  ๕ 
สรุปผลการวิจัย 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
  พระพุทธศาสนาเห็นความสําคัญของครอบครัวเปนสถาบันท่ีบุคคลอาศัยอยูดวยกัน
โดยมีหนาท่ีทางธรรมตอกันและกัน ท่ีตอบสนองความจําเปนของมนุษย และสืบทอดอารยะธรรม
ของมนุษยใหดํารงอยูและการพัฒนายิ่งๆขึ้นไปครอบครัวเกิดจากความตองการตอบสนองความ
เปนอยูทางกายภาพและทางจิตวิญญาณ โดยเริ่มตนจากความรับรักของชายหญิงท่ีชอบพอกัน 
จากนั้นก็ไดพัฒนาเปนความรักแบบสามีภรรยาท่ีตองมีความรับผิดชอบในครอบครัวมากขึน้จวบจน
มีบุตรสืบตระกูลและเม่ือมารดาบิดาทําหนาท่ีของตนอยางดีแลวถือไดวาความดเีหลานั้นเปนบอเกิด
แหงความดีของบุตรหรือเปนบุญเขตของบุตร    มารดาบิดาจึงถือวาเปนบุคคลตนแบบใหแกบุตร
ธิดา และเปนบุคคลท่ีมีพระคุณอยางยิ่งตอบุตร  พระคุณท่ีสําคัญยิ่งของมารดา มี ๔ ประการ คือ ๑)
ใหชีวิตแกบุตร  ๒)ใหตนแบบรางกายท่ีเปนมนุษยแกบุตร ๓)ใหตนแบบจิตใจท่ีเปนมนุษย และ ๔) 
เปนบุพการ ีจึงเปนครอบครัวท่ีสมบูรณในสวนกายภาพ ในสวนจิตภาพจะมีความสมบูรณเม่ือบุคคล
ในครอบครัวมีความผูกพันกันดวยหนาท่ีและคุณธรรม  
 ๕.๑.๑  คุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนา 
 มารดาบิดาตนแบบจะตองมี คุณสมบัติของมารดาบิดาไว ๔ ประการมีความสําคัญตอบุตร
เปนอยางยิ่งไดแก 
 ๑.เปนพระพรหมของบุตร ๒.เปนครูคนแรกของบุตร 
 ๓.เปนเทวดาของบุตร  ๔.เปนอาหุเนยบุคคล 
 ฐานะของมารดาบิดา : พระพรหม/ บุรพเทพ/ บุรพาจารย/ อาหุไนยบุคคล    
              ๑) ฐานะของมารดาบิดา : พระพรหม  
 มารดาบิดาเปนพระพรหมของบุตรธิดา เพราะมีความประพฤติเชนเดียวกับพระพรหม คือ มีพรหม
วิหาร ๔ ในบุตรธิดา 
                      ๑.๑) เมตตา คือ เม่ือบุตรธิดาอยูในทอง มารดาบิดานั้นเกดิเมตตาตอบุตรธิดาวา 
“เม่ือไรหนอ เราจึงจกัเห็นลูกนอยไมมีโรค ?” 
                      ๑.๒) กรณุา คือ เม่ือเวลาท่ีบุตรธิดายังเล็ก นอนหงายอยู ถูกสัตวมีเล็น เปนตนกัด หรือ
นอนไมสบายรองไหอยู มารดาบิดาจึงเกิดความกรุณาขึ้น เพราะไดยินเสียงบุตรธิดานั้น 
                      ๑.๓) มุทิตา คือ เม่ือเวลาท่ีบุตรธิดาวิ่งเลน อยูในวัยนาดนูาชม มารดาบิดามีจิต



 ๑๔๕ 

ออนโยน  บันเทิงเบิกบานเพราะมองดูบุตรธิดานอย มารดาบิดานั้นจึงไดความบันเทิง 
                      ๑.๔) อุเบกขา คือ เม่ือเวลาท่ีบุตรธิดานั้นทําการเล้ียงภรรยาสามี แยกครองเรือนมาร 
ดาบิดามองเห็นวา “บัดนี้ ลูกนอยของเรา อาจเพ่ือจะเล้ียงตนเองได” มารดาบิดาจึงไดความวางเฉย  
              ๒) ฐานะของมารดาบิดา : บุรพเทพ 
มารดาบิดาเปนบุรพเทพของบุตรธิดา เพราะเปนผูมีอุปการะกอนกวาเทพเหลาอ่ืน สวนสมมติเทพ 
อุปปตติเทพ และวิสุทธิเทพเหลาอ่ืน ช่ือวา ปจฉาเทพ 
              ๓) ฐานะของมารดาบิดา : บุรพาจารย 
  มารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตรธิดาเพราะเปนอาจารยกอนอาจารยท้ังหมด คือมารดา
และบิดา ส่ังสอนบุตรธิดาแตแรกวา “จงนั่งอยางนี้ ยืนอยางนี”้ และวา “คนนี้ ควรเรียกวาพอ”ตอมา 
  อาจารยอ่ืน ๆ จึงส่ังสอนศาสตรตาง ๆ  
              ๔) ฐานะของมารดาบิดา : อาหุไนยบุคคล 
  มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตรธิดา เพราะเปนผูสมควรเครื่องอุปโภคและบริโภคท่ี
บุตรธิดานํามาบูชา ตอนรับกลาวคือ มีคุณงามความดีท่ีเพียบพรอม มีการประพฤติตนเปนแบบอยาง
ท่ีดีและมีความฉลาดรอบรูในวิธีการ อีกท้ัง มารดาบิดายังตองรูจักการควบคุมจติใจตนเองใหอยูใน
กรอบของศีลธรรมของสังคม คือ เจรญิดวยศรัทธา   เจริญดวยศีล  เจริญดวยปญญา 
           มารดาบิดาเปนผูนําของสมาชิกในครอบครัว เปรยีบเสมือนผูเปนใหญ ฉะนั้น จึงจําเปน
จะตองอาศัยหลักธรรม คือ พรหมวิหาร ๔ และการเวนจากอคติ ๔ สวนธรรมพ้ืนฐานสําหรับบุตร
ธิดาท่ีพึงมีตอมารดาบิดาคือ “ความกตัญูกตเวที” เพราะทานท้ังสองไดช่ือวาเปนบุพการคีือ ผูมีอุป
การคณุมากอน บุตรท่ีเปนผูกตัญูกตเวที ระลึกถึงอุปการคุณของมารดาบิดา ยอมเล้ียงดูทานท้ัง
สอง ทํากิจธุรการงานของทาน เช่ือฟงในโอวาท ไมทําใหวงศตระกูลเส่ือมเสีย เปนผูมีศรัทธา ถึง
พรอมดวยศีล จัดวาเปนผูท่ีสมควรไดรับการสรรเสริญ และพระพุทธศาสนาเรียกบุตรประพฤติ
เชนนี้วา “สัตบุรุษ” คือ คนด ี
 พระพุทธองคยกยองมารดาบิดาใหเปนทิศเบ้ืองหนาเพ่ือใหบุตรหรือลูกทําการบํารุง
มารดาบิดาดวย ๕ สถาน คือ 
         ๑. ทานเล้ียงเรามาโตแลวใหเล้ียงทานตอบ        
   ๒. รับทํากิจ การงานของทาน        
   ๓. ชวยดํารง รกัษาวงศตระกูลไมใหเส่ือมเสีย        
   ๔. ปฏิบัติตัวดีใหเหมาะสมท่ีจะรับทรัพยมรดกจากทาน       
             ๕. เม่ือทานลวงลับดับขันธแลว ทําบุญอุทิศถวายใหทาน  



 ๑๔๖ 

         บทบาทของมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา ควรแสดงความอนุเคราะหแกบุตรธิดา  ๕ 
สถาน คือ 
           ๑. สอนใหงดเวนจากการทําความช่ัว           
   ๒. สอนใหตั้งอยูในคุณความดี          
   ๓. สงเสริมใหไดรับการศึกษาศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ          
   ๔. หาภรรยา (สามี) ท่ีมีความเหมาะสมให          
   ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในสมัย (ในเวลาท่ีสมควร) 
 หลักธรรมท่ีเปนขอยึดเหนี่ยวน้ําใจสงเคราะหซ่ึงกนัและกนัใหอยูรวมกันดวยความผาสุก
เรียกวา  สังคหวัตถุ  ๔  ประการ  คือ 
         ๑.  การให (ทาน)   ๒.  การเจรจาไพเราะ(ปยวาจา)   ๓.  การประพฤตใิหเปนประโยชน
(อัตถจริยา) ๔.  ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายในคนนั้น ๆตามควร(สมานัตตตา)  ธรรม 
ดังกลาวเปรียบเหมือนกับสลักรถ(น็อตยดึลอ)อันแลนไปอยู มารดาบิดาก็ควรมีธรรมดังกลาวนี้ ถา
ไมมีก็จะไมไดรับความนับถือและการบูชาจากบุตร  ถาใครปฏิบัติตามก็จะไดรับความเปนใหญและ
การสรรเสริญจากสาธารณชนในสังคม 
  
 ๕.๑.๒ บุคคลท่ีเปนมารดาบิดาตนแบบท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 บุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดไีดแกนางวิสาขา  นางวิสาขา  มีคณุลักษณะท่ีเปนเบญจกัลยาณี 
ความงามของสตรี ๕ อยาง คือ 
  ๑. เกสกลฺยาณํ ผมงาม คือ หญิงท่ีมีผมยาวถึงสะเอวแลวปลายผมงอนขึ้น 
  ๒. มงฺสกลฺยาณํ เนื้องาม คือหญิงท่ีมีริมฝปากแดงดุจผลตําลึงสุกและเรียบชิด
สนิทกันดี 
  ๓. อฏฐิกลฺยาณํ กระดูกงาม คือหญิงท่ีมีฟนสีขาวประดุจสังข และเรียบเสมอกัน 
  ๔. ฉวิกลฺยาณํ ผิวงาม คือหญิงท่ีมีผิวงามละเอียด ถาดําก็ดําดังดอกบัวเขียว ถา
ขาวก็ขาวดังดอกกรรณิกา 
       ๕. วยกลฺยาณํ วัยงาม คือ หญิงท่ีแมจะคลอดบุตรถึง ๑๐ ครั้ง ก็ยังคงสภาพ
รางกายสาวสวยดุจคลอดครั้งเดียว 
 สรุปงานวิจัยตลอดชีวิตของนางวิสาขา มิคารมารดามหาอุบาสิกา ไดทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาเหมือนกับ ทานอณาถบิณฑิกเศรษฐีมหาอุบาสกอยางตอเนื่อง ไดสรางวัดบุพพา
รามถวายไวในบวรพระพุทธศาสนา ในเมืองสาวัตถีจนตลอดถึงแควนโกศลนั้น เพราะวามหา
อุบาสกและอุบาสิกาไดเกิดในยุคพระพุทธเจาจึงมีความเล่ือมใสศรัทธามาก และไมมีอุสิกาทานใด



 ๑๔๗ 

ไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอยางมากมายเหมือนดังนางวิสาขา และนางยังมีบทบาทสําคัญท่ีทําให
เกิดประเพณีการถวายผาอาบน้ําฝนกอนเขาพรรษา ดังนั้นนางวิสาขาไดรับการยอมรับวาเปนมหา
อุบาสิกาคูกับทานอณาถบิณฑิกเศรษฐีมหาอุบาสก ในพระพุทธศาสนา๑ 
 สรุปงานวิจัยบิณฑิกเศรษฐีในอรรถกถาธรรมบท๒  
ภาคท่ี๖ ไดกลาวถึงกุสโลบายของอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่ีดองการใหบุตรชายขอตนเขาถึงธรรม 
เนื่องจากบุตรชายเปนคนไมศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ไมเคยไปฟงธรรมกับพระพุทธเจาท่ี
วัด แมพระพุทธเจาเสด็จมาท่ีบานของเศรษฐีบุตรชายก็หลบหนาเสีย ศเรษฐีจึงวิตกกังวลวาบุตรชาย
ขอตนทําเชนนี้ไมดีแน เม่ือตายไปคงตองไปสูทุกคติเปนแนจึงหาวิธีการใหบุตรชายไดฟงธรรมกับ
พระพุทธองคโดยการเอาเงินจางใหบุตรไปฟงธรรม สมาทานอุโบสถศีล เพราะเห็นแกเงิน 

สรุปงานวิจัยจิตตคหบดีตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติจิตตคหบดีเปนมหาอุ 
บาสกผูมีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติท่ีเกิดในยุคพระพุทธเจา
และไดตั้งความปรารถนาไวชอบทานมีคุณธรรมสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม๓คือความมีจิตใจ
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมความดีทําใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตในภพหนาซ่ึง
ประกอบดวยธรรม ๔ประการคือ 

๑. สัทธาสัมปทาถึงพรอมดวยศรัทธา 
๒. สีลสัมปทาถึงพรอมดวยศีล 
๓. จาคสัมปทาถึงพรอมดวยการบริจาค 
๔. ปญญาสัมปทาถึงพรอมดวยปญญา 

 
 ๕.๑.๓  แนวทางการประยุกตคณุสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในการสราง
มารดาบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน 
 มารดาบิดาแนวการประยุกตคุณสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน
นี้  เปนสังคมท่ีมารดาบิดาจะตองมีสัมมาฐิทิมีความคิดเห็นท่ีถูกตองกับยุคสมัยปรับตัวเองใหเขากับ
เหตุการณ  ท่ีโลกในยุคใหมปรับเปล่ียนหมุนเวียนตามแทบไมทัน  มารดาบิดาจะตองรอบรูและรูทัน
ในหลาย ๆ เหตุการณ  และท่ีสําคัญตองเปนมารดาบิดาท่ีเต็มเปยมไปดวยคุณธรรม  เพียบพรอมดวย  

                                                        
๑ ดูรายระเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๐/๗๑-๑๑๕.  
๒ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๕๗-๕๙. 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา๓๒๘. 



 ๑๔๘ 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ท่ีเปนตนแบบท่ีดีของบุตรธิดา  และหลาน ๆ ตอไปในอนาคตท่ีจะ
มาถึง 
      มารดาบิดาตนแบบจะตองมีคณุสมบัติท่ีดี กลาวคือ มีคณุงามความดีท่ีเพียบพรอม มีการ
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีและมีความฉลาดรอบรูในวิธีการสอน หลักการส่ังสอนท่ีดีตามแนว
พระพุทธศาสนาไดกลาววา ผูท่ีใหการอบรมส่ังสอนจะตองประกอบดวยคุณสมบัติท่ีดีงามกอนแลว
จึงจะสอนผูอ่ืน ผูเปนมารดาบิดาท่ีมีความสําคัญตอสังคมและมีคุณสมบัติท่ีดีงามเปนแบบอยางท่ีดี
ในสังคม ๔ ครอบครัว คือ  

วิทยานิพนธนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาคณุสมบัติของความเปนมารดาบิดาตนแบบ ศึกษา
บุคคลทีเ่ปนมารดาบิดาตนแบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท    และ ศึกษาแนวทางการประยุกต
คุณสมบัติของความเปนมารดาบดิาตนแบบในการสรางมารดาบิดาในสังคมปจจุบนั ผลของการ
วิจัยพบวา   
 คุณสมบัติของความเปนมารดาบดิาตนแบบในพระพุทธศาสนาในเบื้องตนจะตองเปนผู
มีหลักพรหมวิหาร ๔ คือ ๑. เมตตา ๒.กรณุา   ๓. มุทิตา ๔.  อุเบกขา  และมีหลักคณุธรรม
เกี่ยวกับหนาท่ีของมารดาบิดาในการอนุเคราะหบุตรท่ีปรากฏในหลักสิงคาลกสูตร ๕ ประการ คือ    
๑.หามไมใหทําความชั่ว   ๒.ใหตั้งอยูในความดี   ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา   ๔. หาภรรยา(สามี)ที่
สมควรให   ๕.มอบทรัพยสมบัตใิหในเวลาอันสมควร 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงตัวอยางของบุคคลที่เปนมารดาบิดา
ตนแบบ ไดแก มหาอุบาสิกาวิสาขา  เปนยอดแหงอุปฏฐายิกา ทะนบุํารุงพระพุทธศาสนาดวยวัตถุ
จตุปจจัยไทยทาน กับ บุคคลที่เปนบดิาตนแบบ ในพระพุทธศาสนาในอรรถกถาธรรมบทได
กลาวถึงกุสโลบายของ มหาอุบาสกอนาถบณิฑิกเศรษฐีทีด่องการใหบตุรชายขอตนเขาถึงธรรม 
มหาอุบาสก อณาถบณิฑิกเศรษฐี เปน เอตทัคคะ เปนผูเลิศทางถวายทาน ทานอุปถัมภ บํารุง
พระพุทธศาสนา และ มหาอุบาส จิตตคหบดเีปนบคุคลทานหนึ่งที่มีบทบาทอันสําคญัยิ่งใน
พระพุทธศาสนาทานเปนกําลังอันสําคัญในการชวยใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองชวยเผยแผพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจาชวยแกขอสงสัยหรือการกลาวใหรายของลัทธิศาสนาอ่ืนจนเปนผูหนึ่ง
ที่ไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเลิศในดานแสดงธรรมทางฝายอุบาสกบุคคลที่
ไดกลาวยกมานี้   มีคุณลักษณะ เปนพรหมของบุตร 

งานวิจัยสรุปไดวา นางเอ็นดู  เทพนคร   เปนผูท่ีเหมาะสมเปนอยางยิ่งในการท่ีจะไดรับการ
พิจารณาแมดีเดน  จะเห็นไดจากการเปนผูตั้งใจประพฤติตนครองตน   ครองคน  ครองงาน  ดวย
ความทุมเท  เสียสละท้ังกําลังทรัพยเวลา  สติปญญา  เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี   เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ี
ดีประสานงานกับเอกชน  และหนวยงานตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ท้ังยังทํางานในดานสังคมสงเคราะห   



 ๑๔๙ 

สนับสนุนกิจกรรมสาธารณประโยชน  รวมท้ังทะนุบํารุงพุทธศาสนาอยูเสมอ   มิไดขาด  เปนผูมี
น้ําใจเพ่ือสวนรวมมีเหตุผลมีอัธยาศัยท่ีดีงามจนประสบความสําเร็จในทุก ๆดานดวยคุณลักษณะ 
สวนตัว  ประกอบเหตุผลดังกลาว  นางเอ็นดู  เทพนคร  จงึสมควรไดรับการยกยองเชิดชูสนับสนุน
ใหไดรับแมดีเดนแหงชาติ   เปนอยางยิ่งเพ่ือเปนแบบอยางแกบุคคลท่ัว ๆ ไป  และเปนเกียรติประวัติ
อันดีงามแกวงศตระกูลตลอดไป 

 
 งานวิจัยสรุปไดวานางปราณี    โรจนสินวไิล  เปนแบบอยางของผูท่ีดําเนินชีวติอยางมี 
คุณธรรมเปนตวัอยางท่ีดใีหกับลูกหลานและบรวิาร  เริ่มตั้งแตเรื่องความ กตัญูกตเวที  แมทานจะ
ไมไดอยูกับคณุพอ คณุแมท่ีใหกําเนิด แตก็ยัง กตัญูรูคุณ อีกท้ังยังดูแลคุณพอคุณแมบุญธรรมท่ี
เล้ียงดูมาเปนอยางดีรวมท้ังปฏิบัติตอคณุแมของสามีเปนอยางดีอีกดวยดําเนินชีวิตตามหลักธรรม
และตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงประสบความสําเร็จในการใช หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการครองตน  
การครองคน การครองงาน  
             หลักธรรมท่ีคุณแมปราณีใชในการประพฤติและปฏิบัติตน ใน หลักสังคหวัตถุ ๔       

๑ การครองตน  ไดแก 
ทาน           การใหดวยความจริงใจ ความไววางใจ ความรักความปรารถนาดี  มีการเสีย 

สละใหกันและกนั 
 ปยวาจา         พูดจาปราศรัยดวยความออนนอม  รูจักกาละเทศะมีมนุษยสัมพันธท่ีด ี

อัตถาจริยา การประพฤตตินใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมชวยเหลือกันในการ
ทํางาน 
              สมานัตตา     การวางตนใหเสมอตนเสมอปลาย ไมเยอหยิ่งมีสัมมาคารวะ อยางจริงใจ 

ปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม  ไดแก 
สัจจะ  ซ่ือสัตยสุจริต ไมทุจริตใหเปนท่ีเส่ือมเสีย 
ทมะ  รูจักขมใจตอความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ขันต ิ มีความอดทน หนกัแนน ไมยอทอตอความยากลําบากใชสติปญญาในการ      

แกไขปญหา 
จาคะ รูจักการให ท้ังการใหโดยสวนตัวการบํารุงพระพุทธศาสนาและชวยเหลือ

ผูดอยโอกาส 
๒. การครองคน 

หลักพรมวิหาร ๔ ในการครองคน  ไดแก 
เมตตา  มีความรกัใคร  เมตตา เอ้ืออาทรและปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืน มีความสุข 



 ๑๕๐ 

กรุณา มีความสงสาร เม่ือเห็นผูอ่ืนตกทุกข ไดยากหรือไดรับความเดือดรอน คิด
จะชวยใหผูอ่ืนพนทุกขตามศักยภาพและขีดความสามารถท่ีมีอยู 

มุทิตา  มีความยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี  ช่ืนชมและแสดงความยินดีอยางจริงใจ 
อุเบกขา  มีใจเปนกลาง วางเฉย รับฟงผูอ่ืน ไมมีอคต ิ
๓.การครองงาน 

หลักอิทธิบาท ๔ ในการครองงาน คือ 
ฉันทะ  มีความพอใจในงานท่ีทําและงานท่ีไดรับมอบหมาย 
วิริยะ  ขยัน หม่ันเพียร เพ่ือใหงานสําเร็จตามวัตถุประสงค 
จิตตะ  มีความตั้งใจ ใสใจ รับผิดชอบงานท่ีกระทํา 
วิมังสา  ปฏิบัติงานดวยความรอบคอบ คิดและวางแผนปฏิบัต ิ

 
 งานวิจัยสรุปไดวานายแพทยสมควร ฉ่ําพ่ึง มีความคิดเห็นวาพอ แม ควรเปนตัวอยางท่ีดี
ของลูกๆ ท้ังการดําเนินการชีวิตครอบครัวท่ีอบอุน และการสรางฐานะใหม่ันคง โดยการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริตดวยความขยันขันแข็ง อดทน มัธยัสถ และรับผิดชอบ มีการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับ
สถานะของตน บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมเทาท่ีจะทําได  เปนพลเมืองท่ีดีของชาติ  เปนผูม่ันคง
ตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย รักษาสุขภาพ  พัฒนาตนเองใหทันเหตุการณและความรูใหมๆ
อยูเสมอ  นําหลักธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิต  เชน สังคหวัตถุ ๔  คิหิสุข 4  ฯลฯ   การปลูกฝง
เรื่องคุณธรรมและจริยธรรมก็ไมใชเรื่องยากเลย  เพราะมันจะเกิดจากความงดงามและความ
ออนโยนของจิตใจ  อีกอยางคุณพอคุณแมตองอยาลืมวา "คุณธรรมสําคัญกวาความเกง" 

 
งานวิจัยสรุปไดวานายมะลิ  มากมูล  ใชหลักธรรมทางศาสนามาเปนแนวคดิ เปนแนว

ปฏิบัติ  ความซ่ือสัตยสุจริต  ความมีเมตตากรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ตอกัน  จะทําใหเกิดความรกั
ความสามัคคี  ฉะนัน้อุดมการณในการเล้ียงดูลูกจึงพอยกขึน้มาเปนหัวขอไดดังนี ้

๑.สอนใหลูกทุกคนรูจักกตัญูตอผูมีพระคุณ ไมวาจะเปนพอแมปูยา ตายาย หรือ ญาติพ่ี
นองและผูท่ีมีอุปการคุณตอตน 

๒.ตองเอาใจใสตอการศึกษาเลาเรียน ขยนัหม่ันเพียรจนมีความรูความสามารถ จนกระท้ัง
ใชความรูความสามารถประกอบอาชีพได 

๓.ตองมีคุณธรรมมีศีลธรรมประจําใจ ยึดม่ันในหลักธรรมทางพุทธศาสนา   
๔.ใหเนนแนวปฏิบัตใินคุณธรรมท่ีสําคัญ คือ พรหมวิหาร ๔  มี  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  

อุเบกขา  ตอคนในสังคมและมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันเพ่ือนมนุษย 



 ๑๕๑ 

 เปนแบบอยางท่ีดีสังคม ไมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางท่ีไมดีมีความออนนอม ถอม
ตนไมกระดาง เยอหยิ่ง  มีสัมมาคารวะ ตอผูมีวัยวุฒิ  คุณวุฒิ  ชาติวุฒิ สูงกวาตนดํารงตนและเล้ียง
ชีพ ตามแนวพระราชดําริแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
ตองยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  และสถาบัน
หลักท้ัง   ๓   คือ  ชาติ  ศาสนา   พระมหากษัตริย  อยางเครงครัด  รับใชและพรอมท่ีจะสละชีวิตเพ่ือ
ปกปองคุมครอง  หวงแหนไวจนสุดชีวิต   เพราะถือวาสถาบันท้ัง  ๓  เปนสมบัติท่ีทรงคุณคาเหนือ
ส่ิงอ่ืนใด   คุณสมบัติท่ีดีของบิดา  จากคําตอบท่ีไดสามารถสรุปบทบาทของบิดาได ๕ ประการคือ  
   (๑) การเปนพอท่ีดีของลูก 
   (๒) การเปนหัวหนาท่ีดีของครอบครัว 
   (๓) เปนบุคคลตัวอยางแกสมาชิกในครอบครัว 
   (๔) เปนสามีท่ีด ี
   (๕) เปนพลเมืองดีของสังคม 
 
  ผูวิจัยไดนําบุคลท่ีเปนแบบอยางในสังคมปจจุบันท้ัง ๔ ครอบครัวไดเปนมารดาบิดา
ตนแบบ จะเห็นไดจากการเปนผูตั้งใจประพฤติตนในการ ครองตน   ครองคน  ครองงาน  ดวยความ
ทุมเท  เสียสละท้ังกําลังทรัพยเวลา  สติปญญา  เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี  บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม
เทาท่ีจะทําได  เปนพลเมืองท่ีดีของชาติ  เปนผูม่ันคงตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย รกัษา
สุขภาพ  พัฒนาตนเองใหทันเหตกุารณและความรูใหมๆอยูเสมอ  นําหลักธรรมะมาใชในการดําเนิน
ชีวิต  ไดนําหลักศาสนามาประยกุตในการพัฒนาตนเองและองกรใหสําเร็จผลเปนประจักตอสังคม
ถึงแมวาบุคคลท้ัง ๔ ครอบครัวไดเกิดไดในสมัยปจจุบันและไมมีพระพุทธเจาแตบุคคลท้ัง ๔ทาน
ไดรับแรงบันดาลใจจากศึกษาหาความรูความสามารถและปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาทําให
ไดเกิดสติปญญาจากการสวดมนต พระบรมครูพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา พระองคเปนผูรู ผูตื่น ผู
เบิกบาน เปนตวัอยางท่ีดีเยี่ยม พระองคทรง มีวิธีการใชสําหรับฝกบุคลตางๆ ท้ังบรรพชิต และ
คฤหัสถ เปนแนวทางสําหรับพุทธสาวกท่ีจะนําไปใชฝกฝนตนเอง และการฝกฝนอบรมบุคคลตางๆ
ไดในทุกระดับ สามารถใหการฝกฝนบุคคลอยางยอดเยี่ยม “(ปุริสทมฺสารถิ)” ๔  หลักการสําคัญ
สําหรับปฏิบัติดังนี ้  

                                                        
๔ วิ. มหา.(ไทย)  ๔/๕๗/๖๕.   



 ๑๕๒ 

 ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ลักษณะของมารดาบิดาผูครองเรือนตองมีธรรม อัน
ประกอบไปดวย ๑)มารดาบิดาเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตร ๒) สามีภรรยามีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกนั ๓)บุตรมีความกตัญูกตเวที และครอบครวัมีความเปนอยูท่ีดี  
 เพราะฉะนัน้แนวทางการประยกุตคุณสมบัตขิองความเปนมารดาบิดาตนแบบในการ
สรางมารดาบิดาตนแบบในสังคมปจจุบัน ๓ ขอ คือ 
 ๑. การเปนแบบอยางท่ีด ีความรูด(ีสุวิชาโน) และความประพฤติด(ีสุจริต)ํ เม่ือบุคคลมีท้ัง
ความรูดี และความประพฤตดิีแลวก็ยอมไดรับการยอมจากผูอ่ืนพระองคทรงเพียบพรอมท้ังความรู
ท้ังความประพฤติทีดี (วิชาจรณสมฺปนโฺน)๕ 
 ๒.ทรงมุงใหเกดิประโยชนแกบุคคล พระพุทธองคทรงมีพระมหากรุณาคุณตอสรรพสัตว
ท้ังหลาย ทรงเอ็นดูสงสารสัตวโลกท่ีถูกความทุกตางๆบีบคั้น ดวยพระมหากรุณาของพระองคจึง
ทรงส่ังสอนประชาชนใหเห็นทางสวางทางปญญา จนสามารถทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุของความ
ทุกขได 
 ๓.มีเปาหมายท่ีชัดเจน พระพุทธองคทรงมีเปาหมายชัดเจนในการอบรมส่ังสอนผูคน ดัง
พิจารณาไดจากกิจวัตร ตอนใกลสวางของพระองคในแตละวัน กอนท่ีทรงเสด็จไปโปรดบุคคล ทรง
พิจารณาอยางละเอียดรอบคอบทุกแงมุม 
(๑) สันทัสสนา      เพ่ือใหเกิดความชัดเจนแจมแจง ในหลักธรรมคําสอน 
(๒) สมาทปนา       เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจ ในการปฏิบัติตาม 
(๓)  สมุตเตชนา     เพ่ือใหเกิดความม่ันใจความกลาหาญในการปฏิบัติตาม 
(๔) สัมปหังสนา    เพ่ือใหเกิดความเบิกบานใจ ราเริงในการปฏิบัติตาม 
  
 ๔.ใหความเสมอภาคแกทุกคน พระพุทธองคทรงมีเมตตาตอบุคคลตางๆอยางเทาเทียมกัน
โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ หรือมีความลําเอียงแตอยางใด ทางพร่ําสอนบุคคลตางๆโดยไมจํากดัเพศ
วัย 
 ๕.ความบริสุทธิใจ พระพุทธองคอบรมส่ังสอนบุคคลตางๆ ดวยพระทัยท่ีประกอบดวย
เจตนาอันบริสุทธ์ิ(พระบริสุทธิคณุ) 
  
 ๖.คํานึงถึงความแตกตางและพ้ืนฐานของบุคคล ดวยทรงเห็นวามนษุยมีลักษณะทาง
กายภาพและจติภาพท่ีแตกตาง 

                                                        
๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๑/๒๑๓.   



 ๑๕๓ 

 วิธีการทางพระพุทธศาสนากับสังคมสมัยใหมสามารถนํามาประยุกตในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพในการสรางสถาบันครอบครัวท่ีมีมารดาบิดาและ
บุตร-ธิดาตลอดจนไดผลสําเร็จในท่ีสุด การอยูรวมกนัจะตองมี วินัย กฎ ระเบียบ กตกิา ๕ขอ 

๑)       การวางกฎเกณฑกติกาเพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติรวมกนั 
๒) วิธีการสงเสริมสนับสนุน เม่ือสมาชิกในครอบครัวไดประพฤติในส่ิงท่ีด ี
๓) วิธีการกําราบและลงโทษผูกระทําผิดตามความเหมาะสมและเง่ือนไขท่ีวางไว 
๔) การปวารณาตวัตอกันของบุคคลในครอบครวัใหสามารถวากลาวตกัเตือนได 
๕) การสํานึกตนเม่ือทําผิดลงไป เพ่ือยอมรับในความผิดและพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุง

ตนเองตอไป 
 บิดามารดาจํานวนไมนอยท่ีขาด การปฏิบัตตินตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดย
คําสอนท่ีเกี่ยวกับการครองเรือน บางทานเห็นวาคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีลาสมัย 
หนาท่ีสําคัญของบิดามารดาไดแก ๑)หนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูบุตร ๒)หนาท่ีทางเศรษฐกิจ ๓)
หนาท่ีทางสังคม ๔)หนาท่ีตามสถานการณ  
  
 ขอปฏิบัติสําหรับบิดามารดาตอบุตร 
 บิดามารดาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว  ท่ีมีบทบาทและหนาท่ีท้ังในครอบครัวและ
ภายนอกครอบครัว  และเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะอยางยิ่ง   การพัฒนาคุณภาพชีวิตบุตรท่ีเปนหนาท่ีหลักของบิดามารดา  พระพุทธศาสนา
ไดกลาวถึงขอปฏิบัติท่ีบิดามารดาพึงกระทําตอบุตรไว  ดังนี ้
 ๑) คุณธรรมพ้ืนฐานสําหรับบิดามารดา 
 บิดามารดาจะตองมีหลักธรรมพ้ืนฐานในการเล้ียงดูบุตรของตน  เนื่องจากบิดามารดาเปน
บุคคลท่ีใกลชิดบุตรท่ีสุดมากกวาใครอ่ืน  และมีอิทธิพลตอบุตรในทุกๆ ดาน  ท้ังดานรางกายและ
จิตใจ  บิดามารดาจะตองมีคุณธรรมพ้ืนฐานประจําจิตใจ  เพ่ือการปฏิบัติตอบุตรอยางถูกตองและเกดิ
ประโยชนสุขแกบุตรอยางแทจริง  หลักธรรมสําคัญท่ีบิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตร  ไดแก 
  ก.พรหมวิหาร ๔ 
พรหมวิหารธรรม  เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับบิดามารดา  ผูไดรับสมญานามวาเปนพรหมของ
บุตร    เพราะพรหมวิหารนี้เปนธรรมสําหรับพรหมหรือผูประเสริฐ๖   ตามคติความเช่ือของศาสนา
พราหมณถือวาพระพรหมเปนผูสรางโลก  เปนเทพเจาผูบันดาลส่ิงท้ังหลาย  พระพรหมจึงเปนผู

                                                        
๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๐๒.   



 ๑๕๔ 

ประเสริฐ  แตในทางพระพุทธศาสนาถือวาทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคและอภิบาลโลกดวย
การปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ช่ือวาเปนพรหมได๗  เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเปนพระ
พรหมของบุตรเพราะมีธรรม ๔๘  ประการนี้ไดแก 

๑)  เมตตา  การมีความรัก  ความปรารถดี  มุงหวังจะใหบุตรมีความสุข  บิดามารดา
เปนผูท่ีสรางความสุขใหแกบุตร  ความรักของบิดามารดาท่ีมีตอบุตรนั้นเปนความรักท่ีบริสุทธ์ิ 
เพราะมุงหวังแตความสุขแกบุตรเทานั้น  ไมหวังผลประโยชนตอบแทนส่ิงอ่ืนใดนอกจากใหเขาเปน
สุข  เพราะฉะนั้น   บิดามารดาจึงเปนท่ีรักยิ่งของบุตร๙   และดวยความเมตตาของบิดามารดาจึงเห็น
วาบุตรเปนท่ีรักอยางยิ่งของทานท้ังสอง๑๐    ความเมตตาของบิดามารดาเปนส่ิงแสดงใหเห็นถึงความ
มีคุณธรรมทางจิตใจสูง  เพราะทานท้ังสองไดเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสุขของบุตรไดการ
แสดงความเมตตาตอบุตร  ควรแสดงออกท้ัง ๓ ทาง  ไดแก (๑)เมตตากายกรรม  เมตตาทางกาย 
ไดแกการกระทํา  และการแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา  (๒)เมตตาวจีกรรม  เมตตาทาง
วาจา  ไดแกการพูดเจรจาถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา  และ (๓)เมตตามโนกรรม  เมตตาทางใจ  
ไดแกการมีจิตใจท่ีมุงหวังดี  มีเจตนาดีตอบุตร 

๒)   กรุณา  การมีความสงสารเอ็นดูบุตร   ตองการชวยเหลือใหพนจากความทุกข
ลําบากท่ีเกิดขึ้น  ยามเม่ือบุตรประสบทุกข  ผูเปนบิดามารดายอมประสบทุกขไมนอยกวาบุตร  เชน
ยามท่ีบุตรไมสบาย  ผูเปนบิดามารดาตองคอยดูแลรักษาอยางใกลชิดจนกวาจะหาย  แมยามท่ีบุตร
ประสบปญหาชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง  ผูท่ีจะใหคําปรึกษาท่ีดีและตองการใหความชวยเหลืออยาง
จริงใจโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยและเบ่ือหนายคือ  บิดามารดา   ดวยคุณธรรมของบิดามารดา
ขอนี้  ทําใหเห็นไดวาเม่ือยามท่ีบุตรประสบทุกขจะคิดถึงบิดามารดากอนผูอ่ืนใด  เพราะฉะนั้นบิดา
มารดาจึงเปนผูชวยเหลือบุตรจากความทุกขท้ังทางรางกายและจิตใจ 

๓)   มุทิตา  การมีความยินดีกับบุตร  เม่ือเขามีความสุขหรือประสบความสําเร็จใน
ดานตางๆ ยามเม่ือบุตรไดดีมีความสุข บิดามารดาก็ยินดีเบิกบานพลอยมีความสุขกับบุตรดวย  
เพราะมีความปรารถนาใหบุตรมีความสุขอยูแลว  เม่ือบุตรไดประสบความสุขสําเร็จ  ก็มีความยินดี
เปนอยางยิ่ง เชนกับเปนความสุขของตน   บิดามารดาจะไมมีความอิจฉาริษยาในความสุข
ความสําเร็จของบุตรแมแตนอย  ยิ่งถาบุตรมีความสุขมากเทาใด  ทานก็มีความสุขมากขึ้นเทานั้น 
                                                        

๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล,(กรุงเทพฯ.ธรรมสภา.๒๕๔๒) 
หนา ๑๔-๑๕ 

๘ สํ.มหา.(ไทย)  ๑๙/๑๔๑/๕๗๕-๕๗๘.  
๙ ที.มหา.(ไทย)  ๑๐/๑๗๔/๑๖๖.  
๑๐ ขุ.ชา.(ไทย)  ๒๗/๑๓๘๙/๒๖๑.  



 ๑๕๕ 

๔)   อุเบกขา การวางตัวเปนกลาง  มีความหนักแนนในธรรม  กลาวคือบิดามารดา
จะตองมีความกลางในความถูกตอง ไมเอนเอียงเพราะอํานาจชักจูงของกิเลสฝายต่ําอยางใดอยาง
หนึ่งบิดามารดาจะตองมีความหนักแนนในการอบรมเล้ียงดูบุตร โดยใชหลักแหงความถูกตองดีงาม
เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตองมีความหนักแนนท่ีจะตองปฏิบัติตามธรรม  เพ่ือรักษาความถูกตอง
และปลูกฝงใหบุตรสามารถพ่ึงพาตนเองได  หากขาดอุเบกขาธรรมเปนแกนกลางในการอบรมเล้ียง
ดู  ก็จะกลายเปนการเล้ียงดูบุตรท่ีตามใจตนเอง  ขาดหลักการท่ีจะยึดเหนี่ยว  แตเม่ือบิดามารดามี
อุเบกขาธรรม  ก็สามารถควบคุมอารมณและจิตใจของตนเองใหปฏิบัติตามหลักการแหงความ
ถูกตองดีงามได  
ข.อคติ ๔ 
 อคติ แปลวา ฐานะอันไมพึงถึงทางความประพฤติท่ีผิด ซ่ึงหมายถึง ความลําเอียง
เปนขอปฏิบัติท่ีกอใหเกิดความไมเปนธรรมแกบุคคล ผูเปนบิดามารดาจะตองระวังมิใหเกิดอคติตอ
บุตร  ดวยการปฏิบัติตอบุตรทุกคนดวยความเทาเทียมเสมอกัน ไมเลือกปฏิบัติเฉพาะคนใดคนหนึ่ง  
แตจะตองปฏิบัติตอบุตรทุกคนเหมือนๆ กัน ฉะนั้น  บิดามารดาตองขจัดความลําเอียงท้ัง๔  ประการ
นี้ไดแก 
 ๑) ลําเอียงเพราะรัก (ฉันทาคติ) บิดามารดาพึงมอบความรักใหกับบุตรทุกคนโดย
เทาเทียมกัน  ไมรักบุตรคนใดคนหนึ่งมากเกินไป  หรือหากมีบุตรคนเดียวก็ไมพึงแสดงความรัก
และการตามใจมากจนเกินไป  อาจทําใหบุตรเสียคนได  การแสดงความรักตอบุตร  จะตอง
ประกอบดวยเจตนาท่ีอยากจะใหเขามีความสุข   ปรารถนาท่ีจะใหเขามีชีวิตท่ีดีงาม  และจะตองเปน
ความรักท่ีแผไปสูบุตรทุกคนเทาเทียมกัน  ซ่ึงความรักลักษณะนี้ พระพุทธศาสนาเรียกวา เมตตา ท่ี
เปนอัปปมัญญา  คือ  แผขยายไปโดยไมมีขอบเขตพรหมแดน  เปนเมตตาของพระอรหันตท่ีแผไป
ถึงสรรพสัตวท้ังปวงโดยไมจํากัดประเภท  บิดามารดาเปนพระอรหันตของบุตร  ก็ตองแผเมตตา
ความรักสูบุตรทุกคนโดยไมจํากัดเฉพาะบุตรคนใดคนหนึ่งเชนกัน 
 ๒) ลําเอียงเพราะเกลียดชัง(โทสาคต)ิ บิดามารดาไมควรเอาอารมณความรูสึกดาน
ลบของตนท่ีมีตอบุตรมาเปนอุปสรรคในการอบรมเล้ียงดู  ความลําเอียงอาจเกิดขึ้นไดเม่ือบิดา
มารดามีจิตประกอบดวยโทสะ  มีความเกลียดหรือขัดเคืองบุตรหรือมีทัศนะท่ีไมดีตอบุตร เชนเห็น
วาบุตรเปนผูขัดขวางความเจริญของตนเอง  เปนภาระสรางความทุกขใหตนเอง  เม่ือมีทัศนะคติ
ในทางลบ เชนนี้  ก็จะนําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนความลําเอียงตอบุตรได ในกรณีท่ีมีบุตรหลายคน 
บุตรคนท่ีบิดามารดาไมชอบ ก็จะถูกเลือกปฏิบัติมิใหเทาเทียมกับบุตรคนอ่ืนๆ 
 ๓) ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) ความหลง ไดแก ความไมรูตามความเปนจริง 
ความไมรู ทําใหบุคคลกระทําส่ิงตางๆ ลงไปดวยความมืดมน  เพราะอํานาจของโมหะ ซ่ึงเปนมูล



 ๑๕๖ 

ฐานของอกุศลอยางหนึ่งในบรรดาอกุศลมูลท้ัง ๓ ประการ ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ บิดา
มารดาท่ีตกอยูในอํานาจของโมหะ ก็จะกระทําการดวยความหลง คือ ความไมรู ไมเขาใจในความ
จริง เชน มีทัศนะท่ีผิดในเรื่องตางๆ เชน มีความเห็นผิดในเรื่องเพศภาวะของบุตร จึงปฏิบัติตอ
บุตรชายและบุตรหญิงไมเทากัน  มีความเห็นผิดในเรื่องวัย  จึงปฏิบัติตอบุตรดวยความลําเอียงตาม
วัยเชน  เอาใจใสดูแลเฉพาะแตบุตรคนสุดทอง  ไมใหความสนใจบุตรคนอ่ืนๆ ไมคํานึงถึงความ
ตองการของบุตรท่ีมีเหมือนกันทุกวัย  หรือ  เพราะรูปลักษณทางรางกายของบุตรบางคนท่ีไม
สมประกอบ หรือ มีรูปรางหนาตาท่ีอัปลักษณ  บิดามารดาท่ีถูกโมหะเขาครอบงํา ก็จะมีความ
ลําเอียงตอบุตรลักษณะนี้  โดยไมรูไมเขาใจในความเปนจริงของชีวิตมนุษยท่ียอมมีความแตกตาง
กัน ความลําเอียงเพราะความไมรูในส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง เรียกวาเปนโมหาคต ิ
 ๔) ลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) ความลําเอียงเพราะกลัวอาจเกิดขึ้นไดกับบิดา
มารดาซ่ึงความกลัวนั้น  อาจเกิดจากการขมขูหรือการใชเง่ือนไขตอรองของบุตรคนใดคนหนึ่ง  เม่ือ
บิดามารดาไมปฏิบัติตาม  เขาอาจจะแสดงปฏิกิริยาโตตอบ  จึงตองปฏิบัติตามเง่ือนไขของบุตรจน
ทําใหบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรแตละคนไมเสมอภาคกัน  หรืออาจเกิดจากความกลัวของบิดามารดา
เอง เชนกลัววาบุตรคนใดคนหนึ่งจะไมรักตนเอง  จึงตองตามใจบุตรคนนั้นเปนพิเศษจึงทําใหเกิด
ความลําเอียงขึ้นระหวางบิดามารดากับบุตร   บิดามารดาตองขจัดความกลัวใหส้ินไปมิใหความกลัว
มามีอํานาจครอบงําจิตใจใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมเปนธรรมตอบุตร 
 ความลําเอียงท้ัง ๔ ประการนี้  เปนขอท่ีบิดามารดาตองละเวน  เนื่องจากบิดา
มารดาเปนผูปกครองในครอบครัวท่ีจะตองใหความเปนธรรมแกสมาชิกในครอบครัวโดยเทาเทียม
กัน  อคติ ๔  เปนขอท่ีควรเวนท่ีจําเปนสําหรับปกครองทุกระดับ เชนในสุมังคลชาดก  ไดกลาวถึง
คุณธรรมของนักปกครอง (กษัตริย) วาจะตองไมถูกอคติครอบงํา  แนะนําผูอ่ืนในส่ิงท่ีควรแนะนํา 
ลงโทษผูผิดตามสมควรแกโทษ  สวนนักปกครองท่ีถูกอคติครอบงํา  ไมพิจารณาอยางละเอียดแลว
ตัดสินคดีโดยผลุนผลัน  ยอมถูกติเตียน ถือเปนการทําลายผูอ่ืน  ผูเปนบิดามารดาพึงปกครองบุตร
โดยธรรม  ปราศจากอคติใดๆ จึงช่ือวาเปนผูปกครองโดยธรรม 
 
   ๒) หนาท่ีของบิดามารดา 
  พระพุทธเจาทรงถือวา    ความรักของแมสูงสงเหนือความรักใดเพราะเปนความรักท่ีมี
คุณธรรมของพรหมวิหาร ๔ ครบถวน คือมีเมตตา ความปรารถนาดีตอลูกตั้งแตตอนอยูในครรภ 
กรุณาชวยเหลือใหลูกใหพนทุกข มุทิตายินดีเม่ือลูกไดดี    และอุเบกขารูจักวางเฉยในเรื่องและใน
เวลาท่ีสมควรมารดาบิดาตองบํารุงเล้ียงดูบุตรธิดาตั้งแตในครรภ กระท่ังคลอดออกมาแลวหนาท่ี
โดยตรงกับบุตร เพราะทันทีท่ีชีวิตใหมกําเนิดขึ้นมาในครอบครัว มารดาบิดา และสมาชิกทุกคนท่ี



 ๑๕๗ 

เกี่ยวของจะตองรวมกันทําหนาท่ีดูแลสมาชิกคนใหม ใหความรักบํารุงเล้ียง  ดวยน้ํานมจากอกดวย
ขาวปลาอาหารนานาชนิดจนเติบโตเปนผูใหญ และประสบการณตาง ๆ เด็กตองใชเวลาอยูใน
ครอบครัวนานนับสิบป กวาจะกาวไปเปนผูใหญสวนหนึ่งของสังคม  มารดา บิดาทําหนาท่ีของ
ตนเองดวยอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ  ๕  ประการนี้แลวยอมเปนคนท่ีมีคุณภาพ  มีความสุขความเจรญิ
ดวยชาติวุฒิ  คุณวุฒิ  และวัยวุฒิ  การทําหนาท่ีของพอแมท่ีดีมีดังนี ้
                      ๑)  หามปราบมิใหประพฤติช่ัว (ปาปา นิวาเรนฺติ) การประพฤติช่ัวทางกาย ทางวาจา 
และทางใจเปนอกุศลธรรมท่ีบุคคลพึงเวนเพระเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย๑๑ท้ังแก
ตนเองและผูอ่ืน มารดาบิดาจะตองแนะนําส่ังสอนบุตรของตนใหรูจักอกุศล (ความช่ัว) ในทุกๆดาน 
ท้ังดานกายวาจาและใจ ตลอดจนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการประพฤติช่ัวได เชนการคบคนไมดี การ
อาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมมีโทษการดํารงชีวิตดวยความประมาท๑๒ความเกียจคราน๑๓  ท่ีเปน
เหตุใหเกิดอกุศลเกิดขึ้นแนวทางแหงความช่ัวท่ีมารดาบิดาพึงหามปรามมิใหบุตรดําเนินตาม ไดแก   
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๑๔ คือ การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของ
ผูอ่ืน ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ มีความโลภตองการอยาก
ไดส่ิงของของผูอ่ืน การอาฆาตพยายามบาทปองรายผูอ่ืน    และการมีความเห็นผิด เนื่องจากมารดา
บิดามีประสบการณมากกวา และยอมรูส่ิงท่ีควรไมควร   ส่ิงท่ีพึงปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ จึงจะ
สามารถแนะนําบุตรใหละเวนจากความช่ัวตางๆไดอีกท้ังการละอกุศลเปนส่ิงท่ีเกิดประโยชนและ
ความสุขแกชีวิต๑๕ จึงเปนส่ิงท่ีมารดาบิดาตองบอกกลาวชีแจง ใหบุตรไดทราบ และหามปรามมิให
กระทําในส่ิงท่ีเปนอกุศล 

๒) อบรมส่ังสอนใหประพฤติดี (กลฺยาเณ นิเวเสนฺต)ิ การอบรมส่ังสอนใหบุตรเปนคนดี
ทางพระพุทธศาสนาเรยีกวา สัตบุรุษ๑๖บุตรท่ีเปนสัตบุรุษ ยอมประพฤติในส่ิงท่ีเปนคุณประโยชน 
กอใหเกิดความสุขความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและสังคมอยางมากมาย การส่ังสอนบุตรให
ดํารงอยูในความดีไดแกใหดํารงอยูในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๑๗อันเปนความดีท่ีตองปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐาน ไดแก การเวนจากการฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน การเวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสิน

                                                        
๑๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๔๗๑/๒๖๙.   
๑๒ องฺเอก.(ไทย)  ๒๐/๕๗/๑๐   
๑๓ องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐.   
๑๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๗๐/๓๓๐    
๑๕ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๖๕/๖๗.   
๑๖ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๒๘/๒๑๙.   
๑๗ องฺ.อฏฐก.(ไทย)  ๒๓/๑๓๙/๒๓๙.   



 ๑๕๘ 

ของผูอ่ืน เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
ไมมีความโลภตองการอยากไดส่ิงของผูอ่ืน เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน และการมี
ความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ มารดาบิดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม และ
มีฉันทะในการทําความดี และพัฒนาใหมีความดียิ่งๆขึ้นไป มิใหหยุดอยูกับระดับของความดีเดิม
เพราะความดีเปนส่ิงท่ีไมควรสันโดษ (ไมสันโดษในกุศลธรรม)๑๘ 
 ๓) สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน(สิปฺป สิกฺขาเปนฺติ)   มารดาบิดาช่ือวาเปนครูคนแรกของ
บุตร เพราะสอนใหบุตรเรียนรูจักส่ิงตางๆมากมายกอนใครอ่ืน   อีกคําหนึ่งทานเรียกวา “ผูแสดงโลก
นี้แกบุตร”เพราะบุตรไดพบกับมารดาบิดามากอนใครอ่ืนมารดาบิดาจึงเปนตัวแทนชายหญิงท้ังโลก
ท่ีบุตรไดเรียนรู อีกท้ังพฤติกรรมของมารดาบิดาท่ีแสดงใหบุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรม
ดังกลาวแกบุตรท้ังทางตรงและทางออม๑๙  นอกจากมารดาบิดาจะสอนใหบุตรไดศึกษาเรียนรูส่ิง
ตางๆท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตดวยตนเองแลว  ยังตองสงเสริมใหบุตรของตนไดศึกษาเรียนรูศิลปะ
วิชาตางๆ   ท่ีจําเปนภายนอกบาน อันไดแกโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือสงเสริม
ใหเขามีความรู มีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดี สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตัวและครอบครัวได ซ่ึง
ศิลปะวิทยาการมีความสําคัญตอความเปนอยูและความม่ันคงของชีวิต หากผูใดไมมีความรูหรือ
ทักษะความสามารถอยางใดอยางหนึ่งสําหรับดํารงชีวิต ก็จะกลายเปนผูท่ีไรความสามารถไมอาจจะ
ดํารงอยูไดอยางผาสุกดวยเหตุนี้มารดาบิดาจะตองใหการศึกษาแกบุตรธิดาของตนเพ่ือใหเขาเติบโต
มาดวยความรูความสามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองได 
 ๔) เปนธุระใหบุตรเม่ือจะมีคูดรอง(ปฏิรูเปน ทาเรน สญโญชฺต)ิเม่ือบุตรเติบโตเปนผูใหญ
สมควรมีครอบครัว   มารดาบิดาตองรับภาระเอาใจใสดูแลดานการมีครอบครัวของบุตรเริ่มจากการ
ใหคําแนะนําในการเลือกคูครองของบุตร    โดยใหคําปรึกษาในฐานะท่ีมารดาบิดาฝาย
ประสบการณมากอนยอมใหคําแนะนําท่ีดีแกบุตรได      ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณี
เชนการสูขอ การหมายม่ัน การสมรส ฯลฯซ่ึงมารดาบิดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทองอัน
เปนคาธรรมเนียม ไดแกคาสินสอด คาใชจายในการแตงงานเปนตน ในสังคมท่ีผูใหญเปนผูจัดหาคู
สมรสใหกับบุตร มารดาบิดายิ่งตองมีบทบาทอยางมากเพราะตองมีการเลือกสรรคนท่ีดีเพ่ือท่ีจะมา
เปนบุตรเขย หรือสะใภของตนโดยตองคํานึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ หรือ 
หรือในสังคมท่ีชายหญิงมีอิสระในการเลือกคูครองเอง มารดาบิดาก็ตองคอยใหคําแนะนําบุตรให
รูจักเลือกคนท่ีดี เพ่ือมาเปนสามีหรือภรรยา 

                                                        
๑๘ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๕๑/๕๘. 

  ๑๙พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต),ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม, หนา๑๔-๑๕  



 ๑๕๙ 

 ๕)  มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควร (สมเย ทายชฺชํ นิยฺยาเทนฺติ)มารดาบิดาเปนผูใหการ
สงเคราะหบุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามท่ีจําเปน    เพ่ือใหเขาไดนําไปใชจายสวนตัว และเม่ือ บุตร
อยูในวัยอันสมควรท่ีจะตองไดรับมรดกจากตระกูล   ผูเปนมารดาบิดาจะตองแบงปนมรดกของ
ตระกูลใหแกบุตรแตละคนเพ่ือนําไปเปนฐานสําหรับการสรางเนื้อสรางตัวตอไปในอนาคต   การ
มอบทรัพยสินใหกับบุตรนั้นจะตองดูความเหมาะสม และใหในเวลาท่ีควรให(สมเย)ไมควรให
ตามใจบุตร   หรือเอาวัตถุเงินทองเปนส่ิงสําคัญในการเล้ียงดู   เชนปจจุบันมารดาบิดาบางคน มี
วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยใหเงินทองแทนการเล้ียงดู จนมีคํากลาววาเปน    “สัตวเล้ียงลูกดวยเงิน”   ซ่ึง
เปนคําเรียกมารดาบิดายุคปจจุบัน   การใหวัตถุส่ิงของเงินทองแกบุตรอยางไมคํานึงถึงความถูกตอง
เหมาะสม    จะเปนการปลูกฝงคานิยมทางวัตถุ(วัตถุนิยม)ใหกับบุตรทําใหไมรูจักคุณคาของเงินทอง
ท่ีถูกตอง และเปนการสรางนิสัยฟุมเฟอย ตามใจคนเอง    ขาดความพากเพียรพยายามในการ
แสวงหาและพ่ึงพาตัวเอง เพราะเคยไดรับการตามใจจากมารดาบิดามาตั้งแตเด็ก 
 ผลของการวิจยัของมารดาบิดาตนแบบ ๔ ทาน ท่ีไดการยมรับจากประสบผลสําเร็จเปน
ประจักตอสังคมดังนี้ คือ ๑)  นางปราณี   โรจนสินวิไล ไดรับยกยองจากสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนษุยจังหวัดบุรีรัมย วา เปนแมดีเดนแหงชาติ ปพ.ศ.๒๕๕๕ แมผูบําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม ๒) นางเอ็นดู   เทพนคร วา เปนแมดีเดนแหงชาติ ปพ.ศ.๒๕๕๕ แมผูมีความ
มานะอดทน ๓) นายมะลิ  มากมูล เปนพอตวัอยางแหงชาติ ปพ.ศ.๒๕๕๕ ๔) นายแพทยสมควร ฉ่ํา
พ่ึง เปนพอตัวอยางแหงชาติ ปพ.ศ.๒๕๕๕ ผูวาราชการจังหวัดบุรีรัมยไดประกาศ วา บุคคลท้ังส่ี
ทานนี้ เปนพอแมตัวอยางแหงชาติ ปพ.ศ.๒๕๕๕ ณ.วันท่ี ๒๒กันยายน พ.ศ.๒๕๕๕ 
 ผูวิจัยมีความหวังวาพุทธศาสนกิชนในสังคมยคุปจจุบันจะไดศึกษามารดาบิดาตนแบบ
และนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของความเปนมารดาและบิดาตนแบบนํามาประยุกตใช ใน
ชีวิตประจําวัน อยางจริงจัง เช่ือวา ยอมมีสวนชวยลดปญหา ระหวางมารดาบิดาและบุตรธิดา อันจะ
เปนการ ชวยแกปญหา ทางสังคม และเปนแบบอยางท่ีดีสืบไป 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 สังคมปจจุบันนี้มีการเปล่ียนแปลงอยางมากมายอันเปนผลมาจากเศรษฐกิจและสังคมแบบ
เกษตรกรรมไปสูอุตสาหกรรม ทําใหมีผลกระทบตอความเปนอยูและการดําเนนิชีวิตของบุคคลใน 
ครอบครัว บทบาทของสามีท่ีมีตอภรรยา หรือบทบาทของมารดาบิดาท่ีมีตอบุตร ก็ไดเปล่ียนแปลง
ตามไปดวย โดยท่ีสามีภรรยา หรือบทบาทของมารดาบิดาตองชวยกนัอบรมบุตร ซ่ึงแตกอน 
สังคมไทยมีคานิยมท่ีวา ผูชายตองเปนผูทํางานหาเงินจุนเจอืสมาชิกภายในครอบครัว ผูหญิงจะตอง
ผิดชอบเรื่องการเล้ียงดูบุตรและทํางานบาน แตในปจจุบันบทบาทสามีภรรยาไดเปล่ียนแปลง อัน
สาเหตุมาจากสภาวะทางเศรษฐกจิท่ีรัดตวั สามีภรรยาจึงตองชวยกันทํานาหาเล้ียง ครอบครวัท้ังสอง



 ๑๖๐ 

โดยท่ีภรรยามีโอกาสทํางานบานนอยลง ดังนัน้ การรับผิดชอบงานภายในบานและเล้ียงครอบครวั
ฝายชายและฝายหญิงมีบทบาทเทาเทียมกัน การไมเอารัดเอาเปรยีบซ่ึงกันและกันแนวความคดิของ
การมีครอบครัวคือ การมีความรับผิดชอบรวมกันท้ังสามีและภรรยา 
 ความรกัมารดาบิดาใหแกบุตร บุตรท่ีมารดาบิดาใหความรกัใครไมเพียงพอ บุตรท่ีขาด
ความรกัจากมารดาบิดา หรือบุตรบุตรท่ีไดรับความรกั ความอบอุน ความเมตตาจากมารดาบิดาไม
เพียงพอ บุตรจะเสียความรูสึกในทางความรักไป เม่ือบุตรไมไดรับความรักจากมารดาบิดาก็ไมรูจกั
รักใคร และขาดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มักเก็บตวัและ มีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา และ อยู
อยางโดดเดี่ยว บุตรประเภทนี้อาจจะกระทําความผิดไดงาย และมีความประพฤติผิดตอระบบของ
สังคม หรือมารดาบิดาแยกกันอยู อาจเปนการหยาราง ตาย สูญหาย ละท้ิง ทําใหองคประกอบของ
ครอบครัวไมครบถวน ซ่ึงเม่ือบุตรขาดมารดาบิดาเปนผูรับผิดชอบ ขาดความรกั ความเมตตา และ
ความอบอุนใจ            
 
 ๕.๒. ๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปปฏิบัติสําหรับผูเกี่ยวของ 
 มารดาบิดาเปนครูคนแรกของบุตรธิดา ท่ีสอนใหบุตรธิดาตั้งตนไวในท่ีชอบ คือ การสอน
บุตรธิดาใหเปนคนดี ท่ีตองรูจักรับผิดชอบตนเอง  รูจักกตัญูตอมารดาบิดา มีศีลธรรม ซ่ือสัตย  
สุจริต ขยัน อดทน มีความรู มีการศึกษา มีความสามารถ  เปนตน ผูเปนมารดาบิดาจําเปนท่ีจะตอง
เปนแบบอยางท่ีดีใหแกบุตร เพราะมารดาบิดาถือวาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว  ท่ีมีบทบาทและ
หนาท่ีท้ังในครอบครัวและภายนอกครอบครัว และเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุตรท่ีถือเปนหนาท่ีหลักของ
มารดาบิดา เพราะฉะนั้นมารดาบิดาควรท่ีจะปฏิบัติตามขอปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาท่ีไดวางไวให
มารดบิดาไดปฏิบัติตาม นั่นคือ หลักพรหมวิหารธรรม  เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับบิดามารดา  ผู
ไดรับสมญานามวาเปนพรหมของบุตร    เพราะพรหมวิหารนี้เปนธรรมสําหรับพรหมหรือผู
ประเสริฐ    เพ่ือใหครอบครัวนั้นเกิดสันติสุขขึ้น ซ่ึงจะเปนเหตุใหสังคมเกิดสันติสุขตามไปดวย 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในครั้งตอไป 
๑. ศึกษาเปรียบเทียบคุณธรรมของมารดาบิดาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคุณธรรม

ของมารดาบิดาในสังคมไทยปจจุบัน 
๒. ศึกษาแนวทางการเล้ียงดูบุตรตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
๓. ศึกษาบทบาทการสงเคราะหบุตรในนิทานชาดก 
๔. ศึกษาทัศนคติและพฤตกิรรมของมารดาบิดา เกีย่วกับการปฏิบัติตนตามคําสอนของพระ 

พุทธศาสนา 


